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私たちは、
第17回いわきサンシャインマラソン

を応援しています。
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大会要項

●開催日時
令和8年2月22日(日)　雨天決行
スタート時間：フルマラソン⇒9：00
　　　　　　 ショート種目⇒8：30から順次スタート

●コース
•いわきマラソンコース（日本陸連公認コース）
　いわき陸上競技場▶江名港▶小名浜臨海工業団地
　▶小名浜港アクアマリンパーク
•10km、5km、2km、2km親子
　小名浜港アクアマリンパーク〔スタート、フィニッシュ〕

●大会名称
フラの街 いわきを翔ける 風になれ！
第17回いわきサンシャインマラソン

●主　　催
いわきサンシャインマラソン実行委員会、(一財)福島陸上競技協会

●共　　催
いわき市、いわき市教育委員会、いわき市体育協会、福島民友新聞社

●主　　管
いわき陸上競技協会

●記　　録
•公式記録は号砲からゴールまでの所要時間（グロスタイム）とします。
•記録計測はランナーズチップで行います。出走の際には、必ず靴に装着し
　てください。装着しない場合、記録計測が出来ませんのでご注意ください。
•必ず計測用マットを通過してください。
•完走者は、フィニッシュ数分後にWEB完走証にて速報記録を知ることが
　できます。
　※紙の完走証の発行・配布はございません。
　※大会HPの「ＷＥＢ完走証」から発行ください。
•日本陸上競技連盟登録者で本大会のフルマラソンにおいて以下の記録を
　満たした者は、フィニッシュ後に靴底の測定を行います。日本陸上競技連
　盟競技規則に違反した場合は失格といたします。
　男子　2時間21分以内　　女子　2時間56分以内

●体調管理等
•参加者は事前に十分なトレーニングをし、健康診断を受けるなど、各自の責
　任において健康状態を確認のうえ参加してください。
•特に心臓病、高血圧症及び糖尿病などの持病がある方は、必ず医師の診察を
　受けてマラソン参加の承諾を得たうえで参加してください。
•大会当日、参加選手は健康保険証の原本もしくはコピー、マイナ保険証また
　は資格確認書をご持参ください。

●その他
•主催者が保有する個人情報は公式ホームページ・大会プログラムへの掲載
　のほかに、主催者によるアンケート取材、マスコミ各社の番組・ ニュースや新
　聞などで大会運営業務のため使用します。また、氏名、年齢、都道府県はプ
　ログラム及び記録集等で公表することがあります。
•主催者は、個人情報の保護に関する法律及び関係法令を遵守いたします。
•大会中の映像・写真・記事・記録等のテレビ・ラジオ・新聞・インターネット・
　イベントなどへの掲載権は主催者に属します。
•主催者が認める者により写真等の販売を行うことがあります。
•ランナーの傷害保険は主催者が保険料を負担し、加入します。
•エントリー時の寄附、フルマラソン駐車場料金は、エイドのラインナップ拡大
　やシャトルバス運行など、ランナーサービス向上に活用しています。

●競技規則
2025年度日本陸上競技連盟競技規則並びに本大会の規定による。

●関　　門
•大会運営上、マラソンコースの途中に関門を5か所設置し、閉鎖時刻までに
　各関門を通過できない選手については、競技を中止していただきます。
•関門以外で著しく競技に遅れた選手についても、同様に競技を中止してい
　ただきます。
　全ての関門を通過した場合でも、制限時間内にゴールすることが困難と判
　断した場合、競技を中止していただく可能性がございます。
•閉鎖時刻を過ぎた選手及び競技の中止を命ぜられた選手は、ナンバーカード
　や計測チップの取り外し等、係員の指示に従ってください。
•競技を中止した選手は各関門のバスもしくは、最後尾バスに乗車しフィニッ
　シュ会場へ移動してください。

●参加資格
•フルマラソンは、高校生を除く18歳以上の者
　※2007年（平成19年）4月1日以前に生まれた者
•車イスの方の参加は出来ません。
•視覚等に障がいのある方は、伴走者をつけての出走が可能です。
　※前後から伴走者であることがわかるようにしてください。

•フルマラソン男女総合各上位8名
•各部門年代別上位5名　※陸連登録の部は除く
【副部門賞】
•フルマラソン男女総合1位（計2人）
　カウアイマラソン2026への派遣
•10km一般の部男女いわき市民1位（計2人）
　MINATOシティハーフマラソン2026への派遣
※その他特別賞を設定しています。
※表彰式は、フルマラソン男女総合、2㎞親子、特別賞のみ行います。
※その他入賞者には、表彰テントにて賞品をお渡しします。
※イベント会場の表彰テント前に設置する、速報記録看板にて、リザルトをお 
　知らせしますので、各自ご確認ください。
※入賞者は、本人確認ができるもの（ナンバーカード、免許証等）を必ず持参し
　て賞品を受け取りに来てください。

●表　　彰

●後　　援
福島県、福島県教育委員会、(公財)福島県スポーツ協会、読売新聞社、いわき
商工会議所、いわき地区商工会連絡協議会、 (一社)いわき観光まちづくりビュ
ーロー、(公社)いわき青年会議所、いわきハワイ交流協会、いわき観光共同キ
ャンペーン実行委員会

●協　　力
福島県警察本部、いわき中央警察署、いわき東警察署、いわき南警察署、(一
社)いわき市医師会、いわき市消防団、いわき市スポーツ推進委員会、医療創
生大学、東日本国際大学、いわき短期大学、福島工業高等専門学校、いわき
地区高等学校体育連盟、NPO法人いわき市民マラソンを支援する会

●種目・部門・定員・制限時間

6時間
(号砲基準)
1時間30分
(号砲基準)

種目 部門 定員 制限時間
マラソン

（42.195km）

10km

5km

2km

2km親子

5,000人

900人

500人

400人

300組
300組

2025年度陸連登録の部 男女
一般の部 男女
一般の部 男女
高校の部 男子
一般の部 女子
高校の部 女子
中学の部 男女
小学の部　5・6年　男女
小学の部　3・4年　男女

小学1・2年と親
小学3・4年と親

制限時間は設け
ませんが、概ね
10：50をもっ
て競技終了とし
ます。

（後）（前）

●メディカルランナー
•競技中はメディカルランナー専用Tシ
　ャツを着て参加してください。
•レース走行中、不測の事態に遭遇した
　場合、出来る限りの緊急対応をし、近
　くの審判員等に事態発生をご連絡くだ
　さい。対応後は、レースに復帰してい
　ただきます。
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●ナンバーカード記録計測について
•ナンバーカードは、胸部に安全ピン等で、確実に結着してください。
　※陸連登録者には、ナンバーカードを2枚配布しますので、胸部及び背部に
　　結着してください。
•ナンバーカードを着用していないランナーは、本大会の選手とはみなしま
　せん。
•当日ナンバーカードを忘れたランナーは、スタート会場内の「ナンバーカー
　ド再交付テント」にてナンバーカードの再交付を受け、参加ください。
　（手数料：1,500円）
•計測チップは、フィニッシュ後に回収します。
　返却されなかった場合には実費分を請求します。
•途中棄権や関門を通過できない場合も必ず係員に返却してください。
•日本陸連登録者で希望する方には公認記録証（手数料：500円）を発行
　します。大会当日、フィニッシュ会場競技本部にてお申し込みください。
　後日、日本陸連より郵送にてお届けします。
•ナンバーカードの裏に、大会当日に連絡のつく自分以外の緊急連絡先を
　必ず記載してください。

●走行上の注意
•コース上は、交通規制が行われていますが、コースの一部で車と対面、並
　走する場所がありますので十分にご注意ください。
•コースの一部では、道幅が狭いところや、海沿いを走る箇所がありますの
　で十分ご注意ください。
•コース上には、1kmごとに距離表示看板を設置しています。
•陸連登録選手は、レース中いかなる方法によっても他人の助力を受けては
　なりません。ただし、一般の部はこの限りではありません。
•ショート種目では、一部複数種目が同じコースを走行することとなります。
　原則、右側を走行コース、左側を追越コースとし、ぶつからないよう譲り合っ
　て走行してください。

●給水、給食について
•各給水所では、コース手前のテーブルが、より混雑しますので、できるだけ
　奥のテーブルから取ってください。
•ゴミは各給水所等に設置されたゴミ箱に必ず捨ててください。
•紙コップ、バナナの皮などを路上に投げ捨てると、ランナーの転倒事故を
　招き、大変危険ですので、絶対にしないでください。
•脱水症状等の予防のため、レース中はこまめに水分補給をしてください。
•給食物は、原則一人ひとつとし、欲張らず、食べ残しのないようにご協力ください。

●駐車場について
•駐車場は、18～19ページに記載のとおりとなります。
•スタート・フィニッシュ会場には、駐車できません。
•駐車場入場の際にスタッフが駐車券を確認しますので、必ずスタッフから見
　える位置に掲示してください。
•指定駐車場以外の利用はできません。
•ランナー駐車場からスタート会場、ゴール会場からランナー駐車場まで、
　シャトルバスを運行します。（2km親子出場者用駐車場を除く）
•駐車場は大変混み合いますので、余裕をもってご来場ください。

●シャトルバスについて
•フルマラソン参加者用
　いわき駅、湯本駅、アクアマリンパーク、各参加者駐車場➡いわき陸上競技場
•10km・5km・2km参加者用
　いわき駅、泉駅、いわき陸上競技場、各参加者駐車場　 小名浜港アクアマリンパーク
•参加者および応援者以外の乗車はできません。
•電車の到着時刻などにより、シャトルバスが大変混み合いますので、時間に
　余裕をもってご乗車ください。

●失格について
•レース中は現場のスタッフの指示に従ってください。
•指定のコースを離れた場合は、棄権したものとみなします。コーン等で仕
　切られている場所では、はみ出さないように走行してください。
•スタッフや審判員が競技続行不可能と判断した場合や、他の競技者への妨害
　（背走、変則走など）になると判断した場合は、競技を中止していただきます。
•代理での出走は禁止です。
　※失格の対象となった場合は、係員がナンバーカード等を回収いたします。

●免責・特記事項について
•主催者は、選手の競技中の事故についての責任は一切負いませんので、各
　自の責任と判断において競技にご参加ください。
•駐車場内での事故、盗難、破損等や手荷物の紛失、盗難、破損等に対して
　主催者は一切責任を負いません。
•指定の場所以外での給水、給食について、主催者は一切責任を負いません。

●その他
•選手は会場又はコース上において、競技規則で定められた表示を超えて会
　社名、商品名等を意味する図案及び標識等の広告的なものを着用したり、
　表示することはできません。また、公序良俗に反するような服装や他の競
　技者を傷つけるような仮装での出走は認めません。
•地震発生、津波に関する注意報等の発表などにより競技を中止することが
　ございます。
•火災、事件、事故等の緊急事態が発表した場合、レース中であっても選手
　には一時停止していただき、緊急車両の通行を優先いたします。
•競技前、競技中に関わらず、体調には十分に注意し、おもわしくない場合は、
　競技を中止してください。

●救護について
•会場およびコース上に6か所の救護所を設置しております。
　会場およびコース上で発生したケガ・疾病について応急処置をします。
　※湿布やテーピング等の処置は行いません。
•レース途中、体調に異常を感じた場合は、速やかに会場内やコース上のス
　タッフに申し出てください。

●更衣室について
•スタート会場及びフィニッシュ会場に更衣室を設置しております。
•使用後は速やかに退室し、着替え以外の目的での利用はお控えください。
•利用状況（混雑状況）によっては利用人数調整を行います。

●手荷物について
•手荷物は、ナンバーカードごとに割り振られたテントに下記時間までに預け
　てください。
　フルマラソン➡8：30まで　　ショート種目➡各種目スタート10分前まで
•フルマラソン参加者の荷物は、フィニッシュ会場へ事務局が搬送し返却します。
　なお、交通事情により到着が遅れる場合がございます。
•一度預けた手荷物は、ゴールまで返却することはできませんのでご注意く
　ださい。
•貴重品のお預かりはできませんので、各自での管理をお願いします。
　手荷物の内容物の紛失及び故障に関する責任は、一切負いません。

●スタートについて
•スタートゾーンへは、余裕をもって整列してください。
　フルマラソン➡8：40まで　　ショート種目➡各種目スタート10分前まで
•フルマラソンのスタート整列はA～Gの7つのブロックに、申告タイムを基
　準に振り分けています。
•フルマラソンではナンバーカードに記載されているアルファベットを確認し、
　該当するブロックに整列してください。
•ショート種目のスタート整列は出場種目ごとになります。
•転倒事故が生じないよう、あわてず、ゆっくりスタートしてください。
•選手の転倒等により、審判長がレースの続行が危険と判断した場合は、緊
　急サイレンを鳴らし、アナウンスによって知らせますので、選手は、その場
　で必ず停止し、アナウンスに従ってください。
•終了通告車出発後の出走はできません。

●制限時間について
•フルマラソン制限時間は、号砲から6時間となります。
　15：00で競技を打ち切りますので係員の指示に従い競技を中止してください。
•10kmの制限時間は、1時間30分となります。
　男子は10：45、女子は10：50で競技を打ち切りますので係員の指示に従
　い競技を中止してください。
•5km・2kmについては、制限時間を設けませんが、概ね10：50をもって競
　技終了といたします。（左表※1）

第1関門
第2関門
第3関門
第4関門
第5関門

8.0km
12.8km
20.6km
26.3km
35.2km

10:10
10:50
11:55
12:40
14:00

御代坂交差点
永崎海岸コンビニ前(往路) 
永崎海岸コンビニ前(復路)
アクアマリンふくしま臨時駐車場
日産いわき工場前

場　　所 距離 閉鎖時刻

●関門閉鎖について
•競技運営上、次のとおり関門を設置します。
　関門閉鎖時間を過ぎた場合や著しく遅れた場合は、競技を中止していただ
　きます。
　すべての関門を通過した場合でも、制限時間内にゴールすることが困難と
　判断した場合、競技を中止していただくことがございます。

●競技規則について
2025年度日本陸上競技連盟競技規則並びに本大会の規定による。

競技注意事項
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。

一
度
預
け
た
荷
物
は
、再
び
取
り
出
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

貴
重
品
は
預
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
自
己
管
理
を

お
願
い
し
ま
す
。

な
お
、手
荷
物
の
紛
失
、盗
難
、破
損
等
に
関
す
る
責
任
は

一
切
負
い
ま
せ
ん
。

荷
物
預
け

ス
タ
ー
ト
会
場

20
26

20
26

第
17
回
い
わ
き
サ
ン
シ
ャ
イ
ン
マ
ラ
ソ
ン

フ
ラ
の
街
 い
わ
き
を
翔
け
る
 風
に
な
れ
！

3



ア
ク
ア
マ
リ
ン

ふ
く
し
ま

シ
ャ
ト
ル
バ
ス

発
着
所

美 食 ホ テ ル

潮 目 交 流 館潮 目 交 流 館

イ
オ
ン
モ
ー
ル

い
わ
き
小
名
浜

小
名
浜

海
陸
運
送

第
6救
護
所

総
合
案
内

ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド

再
交
付

応 援 ゾ ー ン
荷 物 預 か り ・ 返 却 所( シ ョ ー ト ）

女
子
更
衣
室

荷
物
返
却
所
(フ
ル
）

飲
食
・
物
販
店

休
憩
テ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト
本
部

表
彰
テ
ン
ト

ふ
る
ま
い
鍋

コ
ー
ナ
ー

一
般
用
ト
イ
レ

ト
イ
レ

ト イ レ

メ イ ン ス テ ー ジ

協
賛
ブ
ー
ス

ス
タ
ー
ト
整
列

2
km 親子
小
学
3・
4年

2
km 親
子

小
学
1・
2年

10
km
男
子
10
km
女
子

2
km

小
学
5・
6
年

5
km

中
学
男
子
5
km 女子

2
km

小
学
3・
4
年

シ
ョ
ー
ト
S
TA
R
T

ス
タ
ー
ト
ゲ
ー
ト

男
子
更
衣
室

女
子
更
衣
室

フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ

イ
ベ
ン
ト
会
場

選
手
走
行
線

バ
ス
・
車
道
線

フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
後
選
手
導
線

❶❷❸❹❺❻❼❽

■
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
案
内

❶
12
：
00
～

❷
12
：
00
～

❸
12
：
00
～

❹
12
：
00
～

❺
12
：
00
～

❻
10
：
30
～

❼
9：
40
～

❽
7：
00
～

ア
ル
プ
ス
ア
ル
パ
イ
ン
好
間
　
行
き

21
世
紀
の
森
公
園
　
行
き

湯
本
駅
　
行
き

医
療
創
生
大
学
・
平
工
業
高
等
学
校
　
行
き

い
わ
き
駅
　
行
き

小
名
浜
市
民
運
動
場
・
泉
駅
　
行
き

ア
ル
プ
ス
ア
ル
パ
イ
ン
小
名
浜
　
行
き

小
名
浜
東
小
学
校
　
行
き

※
全
便
最
終
16
:0
0発
と
な
り
ま
す
。
乗
り
遅
れ
に
は
お
気
を
付
け
く
だ
さ
い
。

フ ィ ニ ッ シ ュ

チ ッ プ 回 収

更 衣 室

ふ る ま い 鍋 コ ー ナ ー

（ イ ベ ン ト 会 場 ）

フ ィ ニ ッ シ ャ ー

タ オ ル

完 走 レ イ

給 水 ・ 給 食

フ
ラ
ガ
ー
ル
か
ら

ハ
ワ
イ
ア
ン
レ
イ
を

受
け
取
っ
て
く
だ
さ
い

■
会
場
内
の
注
意
事
項

●
会
場
内
は
全
面
禁
煙
で
す
。

●
ス
タ
ー
ト
整
列
や
ト
イ
レ
等
は
混
雑
が
想
定
さ
れ
ま
す
。

　
時
間
に
は
余
裕
を
も
っ
て
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
エ
リ
ア
は
ラ
ン
ナ
ー
以
外
立
ち
入
り

　
禁
止
で
す
。

●
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
エ
リ
ア
を
出
た
後
は
、ラ
ン
ナ
ー
で

　
あ
っ
て
も
、再
び
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
エ
リ
ア
に
戻
る
こ

　
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

一
度
預
け
た
荷
物
は
、返
却
時
ま
で
再
び
取
り
出
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

貴
重
品
は
預
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
自
己
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

な
お
、手
荷
物
の
紛
失
、盗
難
、破
損
等
に
関
す
る
責
任
は
一
切
負
い
ま
せ
ん
。

荷
物
預
け

8:
10
～
各
ス
タ
ー
ト
10
分
前
・
ス
タ
ー
ト
整
列

・
ス
タ
ー
ト
セ
レ
モ
ニ
ー

8:
15ス
タ
ー
ト
ま
で
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

各
種
目
ス
タ
ー
ト
時
間

●
２
㎞
 親
　
子
／
8:
30
～

●
２
㎞
 小
学
生
／
9:
05
～
●
10
㎞
／
9:
15
～

●
５
㎞
／
9:
24
～

※
当
日
変
更
と
な
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

7:
00
～
各
ス
タ
ー
ト
10
分
前
・
手
荷
物
預
け
・
更
衣
室

・
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
再
交
付

完
走
レ
イ

チ ッ プ 回 収

順
位
証
交
付

競
技
本
部

ラ
ン
ナ
ー
用

ト
イ
レ

第
5救
護
所

フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
エ
リ
ア

（
ラ
ン
ナ
ー
以
外
進
入
禁
止
）

フィ
ニッ
シャ
ータ
オル

給
水
所

2
㎞
親
子
・
2
㎞
・
5㎞
・
10
㎞
ス
タ
ー
ト
会
場
・
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
会
場
案
内
図（
小
名
浜
港
　
　

ア
ク
ア
マ
リ
ン
パ
ー
ク
周
辺
）

20
26

20
26

第
17
回
い
わ
き
サ
ン
シ
ャ
イ
ン
マ
ラ
ソ
ン

フ
ラ
の
街
 い
わ
き
を
翔
け
る
 風
に
な
れ
！
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4

5

6
7

8

10

9

11

12

第
1関
門

8.
0㎞
地
点

（
10
：
10
）

第
2関
門

12
.8
㎞
地
点

（
10
：
50
）

第
4関
門

26
.3
㎞
地
点

（
12
：
40
）

第
3関
門

20
.6
㎞
地
点

（
11
：
55
）

い
わ
き
陸
上
競
技
場

2

3

フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ

ス
タ
ー
ト

第
5関
門

35
.2
㎞
地
点

（
14
：
00
）

い
わ
き
健
康

セ
ン
タ
ー

※
10
㎞
・
5k
ｍ
の
出
場
ラ
ン
ナ
ー
も
給
水
所
を
利
用
で
き
ま
す
。
　
　
※
ス
ペ
シ
ャ
ル
ド
リ
ン
ク
と
し
て
第
7.
11
給
水
所
で
は
コ
ー
ラ
、フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
給
水
所
で
は
ボ
デ
ィ
メ
ン
テ
を
提
供
し
ま
す
。

※
ス
ペ
シ
ャ
ル
エ
イ
ド
で
は
、い
わ
き
の
銘
菓
や
特
産
物
が
楽
し
め
ま
す
。
詳
細
は
P1
4～
P1
5を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
給
水
所
ネ
ー
ミ
ン
グ
ラ
イ
ツ

右
記
の
給
水
所
は
、給
水
所
運
営
に
多
大
な
協
力
を
い
た
だ
い
て
い
る

こ
と
か
ら
、企
業
名
や
ブ
ラ
ン
ド
名
を
給
水
所
に
つ
け
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
。

第
3・
４
給
水
所

ア
ル
プ
ス
ア
ル
パ
イ
ン
株
式
会
社
 様

第
６
給
水
所

ク
リ
ナ
ッ
プ
株
式
会
社
 様

第
2給
水
所

セ
キ
シ
ョ
ウ
グ
ル
ー
プ
 様

関
門

距
離

閉
鎖
時
間

場
所

第
1関
門

10
:1
0

8.
0㎞

御
代
坂
交
差
点

第
2関
門

10
:5
0

12
.8
㎞

永
崎
海
岸
コ
ン
ビ
ニ
前（
往
路
）

第
3関
門

11
:5
5

20
.6
㎞

永
崎
海
岸
コ
ン
ビ
ニ
前（
復
路
）

第
4関
門

12
:4
0

26
.3
㎞

ア
ク
ア
マ
リ
ン
ふ
く
し
ま
臨
時
駐
車
場

第
5関
門

14
:0
0

35
.2
㎞

日
産
い
わ
き
工
場
前

●
関
門
閉
鎖
時
間

救
護
所

距
離

場
所

第
1救
護
所（
ス
タ
ー
ト
会
場
）

0k
m

い
わ
き
陸
上
競
技
場

第
2救
護
所

9.
0k
m

第
2給
水
所

第
3救
護
所

16
.7
km

江
名
港
先
端
付
近

下
川
　
折
返
し
付
近

第
4救
護
所

34
.5
km

第5
・第
6救
護所
（フ
ィニ
ッシ
ュエ
リア
）

42
.1
95
km

ア
ク
ア
マ
リ
ン
ふ
く
し
ま

●
救
護
所

給
水
所

ス
ポ
ン
ジ

水
バ
ナ
ナ

梅
干
し

チ
ョ
コ

パ
ン

アク
エリ
アス

スペ
シャ
ルド
リン
ク

スペ
シャ
ルエ
イド

距
離

ス
タ
ー
ト
会
場

第
1給
水
所

第
5給
水
所

第
8給
水
所

第
10
給
水
所

フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
地
点

セキ
ショ
ウグ
ルー
プ給
水所
（第
2給
水所
）

アル
プス
アル
パイ
ン給
水所
（第
3給
水所
）

アル
プス
アル
パイ
ン給
水所
（第
4給
水所
）

ク
リ
ナ
ッ
プ
給
水
所（
第
6給
水
所
）

第
7給
水
所

第
9給
水
所

第
11
給
水
所

◯◯ ◯ ◯

◯ ◯◯◯◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

◯◯ ◯ ◯

◯ ◯

◯ ◯◯

塩分
タブ

レッ
ト

◯ ◯◯
◯

◯ ◯

◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

◯ ◯◯

◯◯ ◯ ◯ ◯ ◯

0k
m

5.
0k
m

22
.4
km

31
.0
km

37
.9
km

42
.19
5k
m

9.
0k
m

13
.9
km

19
.5
km

25
.2
km

28
.8
km

34
.5
km

40
.2
km

●
給
水
所

2.
3㎞
地
点

8.
0㎞
地
点

16
.7
㎞
地
点

江
名
港
先
端

（
第
3救
護
所
）

15
.0
㎞
・
18
.4
地
点

小
名
浜
支
所

折
返
し

コ
ー
ス
情
報

●
ア
イ
コ
ン
一
覧

救
護
所

・・・
ト
イ
レ

・・・ 水 水
食

水
食

水

水
食

水

水

水
食

水
食

水
食

水
食

0.
0k
m

ス
タ
ー
ト
地
点

2.
3k
m

5.
0k
m

第
1
給
水
所

8.
0k
m

第
1
関
門

閉
鎖
時
間
▶
10
：
10

12
.8
km

第
2
関
門

閉
鎖
時
間
▶
10
：
50

34
.5
km

折
り
返
し

第
9
給
水
所

20
.6
km

第
3
関
門

閉
鎖
時
間
▶
11
：
55

26
.3
km

第
4
関
門

閉
鎖
時
間
▶
12
：
40

35
.2
km

第
5
関
門

閉
鎖
時
間
▶
14
：
00

9.
0k
m

第
2
給
水
所

13
.9
km

第
3
給
水
所

15
.0
km

16
.7
km

18
.4
km

19
.5
km

第
4
給
水
所

22
.4
km

第
5
給
水
所

25
.2
km

第
6
給
水
所

28
.8
km

第
7
給
水
所

31
.0
km

第
8
給
水
所

37
.9
km

第
10
給
水
所

40
.2
km

第
11
給
水
所

42
.1
95
km

フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
地
点

5.
0㎞
地
点

第
1給
水
所

水

アル
プス
アル
パイ
ン給

水所
（
第
3給
水
所
）

13
.9
㎞
地
点

水
食

アル
プス
アル
パイ
ン給

水所
（
第
4給
水
所
）

19
.5
㎞
地
点

水
食

22
.4
㎞
地
点

第
5給
水
所

水
食

28
.8
㎞
、4
0.
2㎞
地
点

第
7・
11
給
水
所

水

31
.0
㎞
地
点

第
8給
水
所

水
食

37
.9
㎞
地
点

第
10
給
水
所

水
食

水
食

い
わ
き
陸
上

競
技
場

（
第
1救
護
所
）

水
食

小
名
浜
港

ア
ク
ア
マ
リ
ン
パ
ー
ク

（
第
5・
6救
護
所
）

水
食

25
.2
㎞
地
点

ク
リ
ナ
ッ
プ
給
水
所

（
第
6給
水
所
）

水
食

沿
道
応
援

情
報

沿
道
応
援

情
報

9
★
磐
城
桜
が
丘
応
援
団
・
チ
ア
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
部

応
援
団
に
よ
る
応
援

7
★
株
式
会
社
エ
モ
ー
シ
ョ
ン

エ
レ
ク
ト
ー
ン
演
奏
で
応
援

★
福
島
県
中
小
企
業
家
同
友
会
  い
わ
き
支
部

エ
イ
ド
の
提
供

10
★
ク
ラ
ッ
プ
ス
チ
ア
リ
ー
ダ
ー
ズ

チ
ア
ガ
ー
ル
ズ
の
応
援

8
★
い
わ
き
東
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

エ
イ
ド
の
提
供

★
東
北
電
力
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
株
式
会
社
 い
わ
き
電
力
セ
ン
タ
ー

　
東
北
電
力
株
式
会
社
 い
わ
き
発
電
技
術
セ
ン
タ
ー

コ
ー
ス
沿
道
で
の
応
援

13

★
ク
ラ
ウ
ン
や
す
の
す
け

クラ
ウン

によ
るグ

リー
ティ

ング
での

応援
★
福
島
県
鍼
灸
師
会

鍼
灸
、マ
ッ
サ
ー
ジ

★
気
功
整
体
ah
ah
a

整
体

★
Ki
re
iii
 b
us
t s
ai
l

マ
ッ
サ
ー
ジ

★
一
打
の
会

太
鼓
の
演
奏
で
応
援

★
い
わ
き
ト
レ
ー
ナ
ー
協
会

マ
ッ
サ
ー
ジ
や
ケ
ア
方
法
の
ア
ド
バ
イ
ス

12
★
泉
囃
子
会

太
鼓
の
演
奏
で
応
援

★
日
産
自
動
車（
株
）い
わ
き
工
場

エ
イ
ド
の
提
供
、コ
ー
ス
沿
道
で
の
応
援

ス
タ
ー
ト
・
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ

【
小
名
浜
港
ア
ク
ア
マ
リ
ン
パ
ー
ク
】

34
.5
㎞
地
点

第
9給
水
所

（
第
4救
護
所
）

水
食

《
給
水
所
①
》

《
給
水
所
②
》

三
菱
ケ
ミ
カ
ル

２
km
親
子・
２
km
・５
km
・1
0k
m
コ
ー
ス
図

水
食

水

23
9

1

13

コ
ー
ス
ガ
イ
ド（
関
門
、救
護
所
、ト
イ
レ
、給
水
、給
食
）

ス
ポ
ン
ジ

・・・

残
り
10
km
！

最
後
の
試
練

あ
と
は
、自
分
と
の
戦
い

気
合
い
!!

い
わ
き
の
観
光
ス
ポ
ット
！

大
観
衆
の
エ
ー
ル
を

感
じ
て
く
だ
さ
い

ゆ
る
や
か
な
く
だ
り
坂

ペ
ー
ス
の

あ
げ
す
ぎ
注
意

サ
ン
シ
ャイ
ン
マラ
ソ
ン
名
物

超
急
坂
ポ
イ
ン
ト

山
の
神
と
走
れ
る
か
も！

ド
迫
力
!!

大
漁
旗
応
援

い
わ
き
の
海
を

一
望
で
き
る

絶
景
ポ
イ
ン
ト！

給
水

・・・
水

給
食

・・・
食

【
注
意
】
・
給
食
物
の
数
量
に
限
り
が
ご
ざ
い
ま
す
。
よ
り
多
く
の
方
が
楽
し
め
る
よ
う
各
給
水
所
ひ
と
つ
ず
つ
お
取
り
く
だ
さ
い
。
な
お
、人
気
の
商
品
は
品
切
れ
と
な
る
可
能
性
も
ご
ざ
い
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

・
給
水
所
以
外
で
の
給
水
・
給
食
に
よ
る
体
調
不
良
等
に
つ
い
て
、主
催
者
は
一
切
責
任
を
負
い
ま
せ
ん
。
ご
自
身
の
判
断
で
給
水
・
給
食
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

水
食

（
第
2給
水
所
）

（
第
2救
護
所
）

9.
0㎞
地
点

水

セキ
ショ
ウグ
ルー
プ給

水所

2
★
鹿
島
地
区
の
み
な
さ
ん

コ
ー
ス
沿
道
で
の
応
援

1
★
磐
城
高
校
応
援
団

応
援
団
、チ
ア
リ
ー
デ
ィ
ン
グ

に
よ
る
応
援

5
★
江
名
地
区
の
み
な
さ
ん

大
漁
旗
の
掲
揚
と
太
鼓
の
演
奏
で
応
援

★
い
わ
き
市
立
江
名
中
学
校
  吹
奏
楽
部
吹
奏
楽
の
演
奏
で
応
援

★
KS
O
V（
ケ
ー
エ
ス
オ
ー
ブ
イ
）

手
旗
や
楽
器
の
演
奏
で
応
援

3
★
い
わ
き
市
立
湯
本
第
一
小
学
校
　
吹
奏
楽
部

吹
奏
楽
の
演
奏
で
応
援

4
★
折
戸
・
中
之
作
囃
子
会

大
漁
旗
の
掲
揚
と
太
鼓
の
演
奏
で
応
援

6
★
い
わ
き
市
健
康
歩
く
会

コ
ー
ス
沿
道
を
歩
き
な
が
ら
応
援
★
Ac
ad
em
ia 
 Sa
mb
a  
IW
AK
I　
BE
LE
ZA

サ
ン
バ
打
楽
器
の
演
奏
で
応
援

11
★
い
わ
き
ト
ラ
イ
ト
レ
イ
ル

ド
リ
ン
ク
の
提
供

★
第
一
三
共
株
式
会
社

エ
イ
ド
の
提
供

★
福
島
大
学
　
食
農
学
類

ド
リ
ン
ク
の
提
供

20
26

20
26

第
17
回
い
わ
き
サ
ン
シ
ャ
イ
ン
マ
ラ
ソ
ン

フ
ラ
の
街
 い
わ
き
を
翔
け
る
 風
に
な
れ
！
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いわきサンシャインマラソン 
 

【危機管理体制】 
 

⑴ 中止基準 
 

区 分 内   容 

 

①地震・津波 

 

⑴ 大会当日の午前８時以降に「震度５弱以上」の地震が発生した場合。 

⑵ 大会当日の午前８時以降に「津波注意報」、「津波警報」又は「大津波

警報」が発表された場合、もしくは継続して発表されている場合。 

⑶ 上記のほか、安全性・運営体制が整わない状況であると実行委員会会

長が判断した場合、関係機関と協議し、大会を中止する。 

 
 

②天候不良

（雨・風・雪 

など） 

 

 

 

大会運営に支障がある気象現象・自然現象が発生した場合は、関係機関

等の見解を求めながら、次のとおり対応する。 

 

【前日】危険度、緊急度に応じ、関係機関の指示を仰ぎ、企画運営委員

会等での協議を行い、実行委員会会長が中止等を決定。 

 

【当日】統括本部にて中止等を協議し、実行委員会会長が中止等を決定。 

 
 

③テロ等 

緊急時 

 

【前日】危険度・緊急度に応じ、関係機関の指示を仰ぎ、企画運営委員

会等での協議を行い、実行委員会会長が中止等を決定。 

 

【当日】統括本部にて中止等を協議し、実行委員会会長が中止等を決定。 

 
 

④Ｊアラート 

 

情報伝達があった場合、統括本部にて大会の中止等を協議し、実行委

員会会長が中止等を決定し、各エリアマネージャー等を通じ、近くの建

物（コンクリート造り等頑丈な建物等）の中、又は地下に避難するよう

連絡する。 

その後は続報に基づき、適宜、統括本部にて判断する。 

 
 

⑤その他 

（火災等） 

 

コース周辺における石油コンビナート等の火災が発生した場合、火災

発生場所、状況に応じて、総括本部にて大会の中止等を協議し、実行委

員会会長が中止等を決定し、各エリアマネージャー等を通じ、避難指示

の連絡を行う。 

 

 

7



 
 

⑵ 危機管理体制 

 ア 統括本部体制図 
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イ 地震・津波時の対応 

 地震発生後の対応については、次のとおりとする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地  震  発  生 

情 報 収 集（統括本部） 

震度４以下 震度５弱以上または、 
津波注意報･警報･大津波警報 

ランナー送迎用 
シャトルバスの運行 避難所への避難指示 

安全確認（本部） 
（警報等の解除） 

ランナー送迎用 
シャトルバスの運行 

フィニッシュ会場から 
各駐車場等へ送迎 

状況に応じて 

本部バス担当が指示 

本部から情報配信 

大会続行 大 会 中 止 

本部バス担当が指示 

本部から情報発信 

【情報発信の媒体】 ◆大会ホームページ 

          ◆各種ＳＮＳ（LINE・Facebook・Ｘ（旧 Twitter）） 

          ◆ラジオ（ＦＭいわき） 

コース上 
から送迎 

避難所 
から送迎 

津波の可能性がある場合 

統括本部を 

ら･ら･ミュウ２階へ移動 

10



11

34942
テキスト ボックス
17



（いわき市観光文化スポーツ部交流推進課内）

電源をいれて電極パッドを装着し、音声ガイドに従ってください。
電気ショック後、ただちに手順4 心肺蘇生を再開します

詳しくはこちらへ ➡
http://www.med.or.jp/99/

大会開催に関わる情報入手一覧

いわきサンシャインマラソン公式ホームページ ◀
公
式
Ｈ
Ｐ

いわきサンシャイン
マラソン

公式LINE

いわきサンシャインマラソン公式インスタグラム

iwaki-sunshinemarathon-staff
いわきサンシャインマラソン公式 X

@iwakimarathon

https://www.facebook.com/iwaki.sunshine.marathon/
いわきサンシャインマラソン公式フェイスブック

s

応援navi
スマートフォン・タブレット等を利
用して、ランナーの予測位置情報を
地図上で確認できるサービスです。
メッセージや写真を送って応援する
こともできます。
※サービスを利用いただくにはアプ
リの登録が必要です。
※10km地点に到達しないと位置情
報が表示されません。 iOSiOS Android OSAndroid OSiOS Android

はリスラジ

TEL.0246（22）7607  FAX.0246（22）1243

※リアルタイムのみ。
　聴き逃し配信はありません。

WEBサービスランナーにも、応援者にも、うれしいサービス!!

ランナーズアップデートとは、リアルタイムで記録データを取り込み、イ
ンターネットで閲覧できるサービスです。
ナンバーカードまたは氏名を入力し検索することで、計測地点ごとの通過
記録を調べることができます。
ナンバーや氏名が分かっていれば、ご家族やお友達の記録も確認でき大変
便利です。
※検索できる記録は
　速報のため、参考
　タイムとなります。

GPSを利用した、先頭最後尾の位置情報をマップ上に表示するサービスで
す。特別な動作は一切必要ありません。画面を表示するだけで自動的に
マップ上にアイコンが表示されます。一定間隔でアイコンが最新の位置
に移動します。
☆先頭最後尾の位置がわかる！交通規制清報の参考に。
※大会によって表示する位置情報は異なりますのでご注意ください。
※GPSを使用しておりますので、通信状況や環境により精度が変わります。
　予めご了承ください。

いわきサンシャインマラソン公式サイトからご覧いただけます。

スマートフォンまたはPCでお聴きになることができます。
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